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Requlamin korzystania z Centrum Sportu SPARTAN S.C.

Niniejszy regulamin okresla warunki korzystania z sitowni 1 zaj¢¢ fitness w Centrum Sportu Spartan

S.C. (zwanym dalej ,,Osrodkiem™) przez Klientow posiadajagcych wazny karnet lub jednorazowy

bilet wstepu zwanych dalej Uzytkownikami.

1. Postanowienia Ogolne:

1.1.

1.2.

1.3.

14.

1.5.

1.6.

1.7.
1.8.

Uzytkownik przed wykupieniem karnetu lub jednorazowego biletu wstepu zobowigzany jest
do zapoznania si¢ z treScig ponizszego regulaminu. Zakupienie karnetu lub wejScia
jednorazowego na silowni¢ stanowi akceptacj¢ postanowien niniejszego regulaminu.

Wstep na sitowni¢ dozwolony jest w godzinach jej otwarcia, okreslonych w aktualnej
ofercie, dostgpnej na stronie internetowej Osrodka.

Warunkiem korzystania z sitowni jest zakup jednorazowego biletu wstgpu lub karnetu.
Optata za wstgp pobierana jest z gory - wedlug aktualnie obowigzujacego cennika - i nie
podlega zwrotowi.

Zakupienie pierwszego karnetu jest mozliwe tylko 1 wytacznie po wypekieniu formularza
rejestracyjnego oraz wykupieniu Karty Cztonkowskiej, ktorej jednorazowa cena jest zgodna
z obowigzujacym cennikiem dostgpnym na stronie internetowej Osrodka oraz w recepcji
Osrodka.

Karnety sg imienne, przypisane do jednego konkretnego Uzytkownika bez mozliwosci
przekazywania ich osobom trzecim. Podczas rejestracji Karty Cztonkowskiej wykonywane
jest zdjecie Uzytkownika, ktore jest przechowywane w systemie wraz z pozostalymi danymi
dotyczacymi Uzytkownika. W razie watpliwosci dotyczacych tozsamosci Uzytkownika
pracownik Os$rodka moze poprosi¢ o okazanie dowodu tozsamosci wraz z Kartg
Cztonkowska.

W przypadku zgubienia Karty Cztonkowskiej i konieczno$ci wystawienia duplikatu bedzie
pobierana optata rowna optacie czlonkowskiej zgodnej z obowigzujacym cennikiem
dostgpnym na stronie internetowej Osrodka oraz w recepcji Osrodka.

W przypadku zgubienia kluczyka do szatki w szatni pobierana bedzie optata wysokosci 50z1.
Karnet ulgowy przystuguje uczniom i studentom do momentu ukonczenia 26 roku zycia za

okazaniem waznej legitymacji szkolnej / studenckie;j.
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2. Zasady korzystania z Osrodka:

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.
2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

Przed wykupieniem karnetu, Uzytkownik powinien zasiggng¢ opinii lekarza odnosnie
swojego stanu zdrowia oraz poinformowac instruktora 0 Stanie zdrowia (stwierdzonych
chorobach, dolegliwos$ciach i przeciwskazaniach).

Przed wejsciem na sitowni¢ / zajecia fitness Uzytkownik zobowigzany jest zglosi¢ sie do
recepcji, gdzie na czas ¢wiczen nalezy pozostawi¢ karnet badz wykupi¢ jednorazowy bilet
wstepu.

Kazda osoba korzystajaca pierwszy raz z sitowni ma obowigzek zgtosi¢ si¢ do instruktora
lub innego pracownika obecnego na sitowni w celu zapoznania si¢ z zasadami bezpiecznego
korzystania z urzadzen oraz z poprawnym sposobem wykonywania ¢wiczen.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen sitowych nalezy przeprowadzi¢ rozgrzewke.

Uzytkownik obowiazany jest wykonywac ¢wiczenia zgodnie z wskazowkami instruktora lub
prowadzacego zajecia odbywajace si¢ na sali fitness, z dolozeniem nalezytej starannosci
W celu zapewnienia bezpieczenstwa sobie i1 innym osobom korzystajacym z sitowni oraz
poszanowania wyposazenia i sprzetu Osrodka.

Uzytkownik jest obowigzany dostosowaé ¢wiczenia do wilasnych mozliwosci fizycznych
oraz stanu zdrowia. W tym celu przed rozpoczeciem korzystania z sitowni Uzytkownik
powinien skonsultowa¢ zakres ¢wiczen z instruktorem (trenerem). W razie watpliwosci
dotyczacych stanu zdrowia Uzytkownik powinien skonsultowac¢ si¢ z lekarzem. Osrodek nie
bierze odpowiedzialnosci za uszczerbek na zdrowiu wynikajacy z indywidualnego stanu
zdrowia Uzytkownika, bedace konsekwencja okoliczno$ci, za ktore odpowiedzialno$¢
ponosi Uzytkownik, tj. bedace konsekwencja zatajenia informacji o stanie zdrowia lub
konsekwencja wykonywania ¢wiczen bez konsultacji albo wbrew zaleceniom instruktora.
Wszystkie urzadzenia znajdujace si¢ na terenie Osrodka oraz sprzet do ¢wiczen nalezy
wykorzystywa¢ zgodnie z ich przeznaczeniem. W przypadku nieznajomosci zasad
korzystania z urzadzen nalezy zwréci¢ si¢ do instruktora lub innych oséb z personelu
Osrodka.

Uzytkownik ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za uszkodzenia lub zniszczenia urzadzen oraz
wyposazenia Os$rodka bedace wynikiem niezastosowania si¢ do zasad korzystania z w/w
sprzetu oraz wskazowek personelu Osrodka.

Za stan urzadzen 1 sprzg¢tu oraz ich przydatno$¢ do ¢wiczen, jak rowniez bezpieczenstwo

¢wiczacych w czasie zaje¢ odpowiedzialny jest instruktor.

2.10. Uzytkownik zobowigzany jest powiadomi¢ instruktora o kazdym wypadku, urazie badz

kontuzji wlasnej i1 innych, jak rowniez o wszystkich zauwazonych nieprawidlowosciach.
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2.11. Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.

2.12. Zabrania si¢ samodzielnego poprawiania zacinajagcych si¢ plyt w stosach, stosowania
nietypowych blokad, zawleczek i innych rozwigzan.

2.13. Zabrania si¢ gwaltownego opuszczania ci¢zaréw umieszczonych na stosach.

2.14. Zabrania si¢ ktadzenia hantli oraz sztang na tapicerce. Nalezy odktada¢ je na matach lub
specjalnych uchwytach.

2.15. Nalezy doktadnie zaklada¢ tarcze na sztaluge do podnoszenia ciezarow. Cwiczenie przy
sztaludze do podnoszenia cigzarow wymaga szczegdlnego nadzoru.

2.16. Przed rozpoczeciem ¢wiczen cardio na biezni nalezy upewni¢ sig, ze na pasie biezni nie
znajduja si¢ zadne przedmioty. Nalezy porusza¢ si¢ po centralnej czg¢$ci pasa. Zabrania si¢
zeskakiwania z biezni podczas jej pracy.

2.17. Zabrania si¢ korzystania z ustug i urzadzen sitowni przez osoby bedace pod wplywem
alkoholu, narkotykow badz innych srodkow odurzajacych lub psychotropowych.

2.18. Grupy zorganizowane, organizacje badz instytucje moga korzysta¢ z Osrodka po uprzednim
zawarciu umowy z wtascicielem Osrodka.

2.19. Wszelka dziatalno$¢ zarobkowa, w tym prowadzenie treningéw personalnych na terenie
Osrodka wymaga pisemnej zgody wilasciciela Osrodka oraz wykupienia Licencji Centrum

Spartan Trenera Personalnego na warunkach ustalonych z Wtascicielem.

3. Zasady korzystania z silowni przez maloletnich:

3.1 Osoba matoletnia, ktora ukonczyta 15 lat, zwana dalej ,,Maloletnim”, moze korzysta¢ z sitowni,
za pisemna zgoda opiekuna prawnego, ztozong na formularzu Karty Cztonkowskie;.

3.2 Zgodg na korzystanie z ustug i urzadzen Osrodka przez Matoletniego podpisuje wlasnorgcznie jej
opiekun prawny - osobiscie w recepcji Osrodka, dokumentujgc jednocze$nie wiek matoletniego.
Zgoda obejmuje przyjecie pelnej odpowiedzialnosci za Matoletniego, jego uczestnictwo
W zajeciach oraz ich nastepstwa

3.3 Maloletni zobowigzany jest stosowac si¢ do zalecen instruktora oraz wykonywac¢ ¢wiczenia
i korzysta¢ ze sprzetu dostosowanego do swojego wicku, swoich mozliwo$ci i rozwoju
fizycznego.

3.4 W przypadku nieprawidlowego wykonywania ¢wiczen, personel sitowni jest uprawniony
zwroci¢ uwage Maloletniemu. Jesli mimo wczesniejszego upomnienia, Matoletni nie wykonuje
¢wiczen w sposob prawidlowy, Osrodek zastrzega sobie mozliwo$¢ zakazania matoletniemu

¢wiczen na danym urzadzeniu badZ nakaza¢ Matoletniemu przerwanie korzystania z O$rodka.
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3.5 Osoby matoletnie zobowigzane sg do przestrzegania wszystkich pozostatych zasad niniejszego

Regulaminu.

4. Zasady dotyczace zachowania na terenie Osrodka:

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

Uzytkownik zobowigzany jest do zachowywania si¢ na terenie Osrodka w sposob
odpowiedni, nie przeszkadzajacy innym osobom korzystajgcym z Osrodka. Zabrania si¢
W szczegdlnosci uzywania wulgarnego lub obrazliwego jezyka.

Uzytkownik zobowigzany jest do uzywania w trakcie ¢wiczen r¢cznika w celu zapewnienia
higieny oraz utrzymania w czysto$ci urzadzen i wyposazenia Osrodka.

Uzytkownik zobowiagzany jest do posiadania w trakcie uprawiania ¢wiczen sportowych
odpowiedniej odziezy sportowej oraz czystego, zmiennego obuwia sportowego.

Uzytkownik zobowigzany jest do pozostawienia zbednej odziezy wierzchniej oraz torby
W szatni. Nie nalezy w nich przechowywaé wartosciowych przedmiotéw, za ktorych
zaginiecie Osrodek nie ponosi odpowiedzialnosci.

Po zakonczeniu ¢wiczen, Uzytkownik zobowigzany jest do pozostawienia po sobie porzadku
w szczegdlnosci do wyczyszezenia specjalnym ptynem (dostepnym na sitownik w czesci

Cardio) rekojesci urzadzen po zakonczonych ¢wiczeniach.

5. Pozostale warunki:

5.1.

5.2.

Niezastosowania si¢ przez Uzytkownika do postanowien niniejszego Regulaminu, badz
zalecen instruktora, moze spowodowac czasowy badz staty zakaz wstepu na teren Osrodka.
W takim przypadku Uzytkownikowi, posiadajacemu w okresie czasowego badz statego
zakazu wstepu wazny karnet, nie przystuguje prawo do zwrotu kwoty odpowiadajacej
warto$ci niewykorzystanego karnetu.

Wszelkie uwagi 1 wnioski nalezy zglasza¢ pisemnie lub ustnie w recepcji Osrodka,
bezposrednio do instruktora sitowni, badz za posrednictwem poczty elektronicznej na adres:

kontakt@spartanfit.pl.
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